
ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ - ΩΡΑΡΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ 

  

 

 

 

 

 

 
 ΤΕΤΑΡΤΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

  

 1η περίοδος 

 

07:30-08:10 

 2η περίοδος 

 

08:10-08:50 

 Διάλειμμα 08:50-09:05 

 3η περίοδος 

 

09:05-09:45 

 Εμβόλιμη περίοδος 09:45-10:25 

 Διάλειμμα 10:25-10:45 

 4η περίοδος 

 

10:45-11:25 

 5η περίοδος 11:25-12:05 

 Διάλειμμα 12:05-12:15 

 6η περίοδος 

 

12:15-12:55 

 7η περίοδος 12:55-13:35 

ΔΕΥΤΕΡΑ – ΤΡΙΤΗ ΠΕΜΠΤΗ 
 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
ΛΕΠΤΑ 

 
ΤΕΤΑΡΤΗ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
 

        

1η περίοδος 
 

07:30-08:10 40  1η περίοδος 07:30-08:15 45 

2η περίοδος 
 

08:10-08:50 40  2η περίοδος 08:15-09:00 45 

Διάλειμμα 08:50-09:05 15  Διάλειμμα  09:00-09:20 20 

3η περίοδος 
 

09:05-09:45 40  3η περίοδος 09:20-10:05 45 

4η περίοδος 
 

09:45-10:25 40  4η περίοδος 10:05-10:50 45 

Διάλειμμα 10:25-10:45 20  Διάλειμμα 10:50-11:10 20 

5η περίοδος 
 

10:45-11:25 40  5η περίοδος 11:10-11:55 45 

6η περίοδος 
 

11:25-12:05 40  6η περίοδος 11:55-12:40 45 

Διάλειμμα 12:05-12:15 10  Διάλειμμα 12:40-12:50 10 

7η περίοδος 
 

12:15-12:55 40  7η περίοδος 12:50-13:35 45 

8η περίοδος 12:55-13:35 40     

ΩΡΑΡΙΟ ΕΜΒΟΛΙΜΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ 
ΚΑΝΟΝΙΚΟ ΩΡΑΡΙΟ 



 

ΕΚΤΑΚΤΟ ΩΡΑΡΙΟ 

Το έκτακτο ωράριο εφαρμόζεται όποτε υπάρχει ανάγκη για διευρυμένα διαλείμματα, π.χ. συναντήσεις Παιδαγωγικών Ομάδων, πρόβες 

χορωδίας/παρέλασης κ.ά. 

ΤΕΤΑΡΤΗ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΧΡΟΝΙΚΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

  

1η περίοδος 07:30 – 08:15 45΄ 

2η περίοδος 08:15 – 09:00 45΄ 

Διάλειμμα 09:00 – 09:30 30΄ 

3η περίοδος 09:30 – 10:15 45΄ 

4η περίοδος 10:15 – 10:55 40΄ 

Διάλειμμα 10:55 – 11:25 30΄ 

5η περίοδος 11:25 – 12:05 40 

6η περίοδος 12:05 – 12:45 40 

Διάλειμμα 12:45 – 12:55 10’ 

7η περίοδος 12:55 – 13:35 40΄ 

   

 


